
 
  

 

CORSI DI ALTA FORMAZIONE SPECIALISTICA TEORICO-PRATICA  

PER IL PERSONALE DEI COMANDI DI POLIZIA LOCALE DELLA REGIONE SARDEGNA  

PER IL BIENNIO 2022 - 2023 

 

PROGRAMMA FORMATIVO  

Modulo formativo di Tecniche e Tattiche Operative 

Durata:  

Il corso della durata di 12 ore, articolato in 2 giorni lavorativi infrasettimanali da 6 ore con inizio alle ore 08:00 
e termine alle ore 14:00 (gli Istruttori IPTS saranno presenti presso la struttura mezz'ora prima), ha lo scopo di 
fornire le basi per strutturare ed uniformare i protocolli operativi di sicurezza per il personale di Polizia Locale 
con particolare riferimento alla sicurezza degli operatori e all’esatta procedura tecnico-operativa per gli 
adempimenti previsti dall’ordinamento giuridico. 

Parte Teorica:  

• Studio del Contesto Operativo: analisi dei rischi operativi e gli effetti psicofisiologici dello stress 
operativo;  

• Cenni al quadro normativo di riferimento italiano;  
• Introduzione ai Protocolli Operativi:  
• Le cause di giustificazione previste dagli Artt. 51,52,53 C.P.;  
• Le perquisizioni personali e locali  
• Disciplina e riferimenti normativi sull’uso delle manette di sicurezza L.492/92  
• La contenzione fisica controllata del soggetto fermato  
• La traduzione del soggetto fermato Parte Pratica:  
• Principi di base nella difesa personale operativa;  
• Tecniche operative per la gestione della distanza di sicurezza;  
• Tecniche e tattiche operative per la contenzione fisica controllata del soggetto reattivo/pericoloso;  
• Tecniche e Tattiche Operative per la gestione del soggetto collaborativo – non collaborativo – 

pericoloso;  
• Tecniche e Tattiche operative per la corretta interazione dei componenti della pattuglia;  
• La conduzione e la traduzione del soggetto fermato. 

Sedi didattiche:  

I corsi saranno tenuti presso strutture preposte all’attività pratica/operativa nelle province di Cagliari, 
Oristano, Nuoro e Sassari e saranno svolti nel rispetto delle normative nazionali e locali per il contenimento 
epidemiologico Covid-19. 

Corpo Docente:  

L’attività formativa sarà tenuta da personale docente, certificato ed abilitato, con comprovata esperienza 
formativa nel campo delle Forze di Polizia, in numero adeguato alla composizione delle classi (1 Istruttore – 
15 discenti max). 

Composizione delle Classi:  

Le classi saranno composte dagli operatori di Polizia Locale selezionati dai rispettivi Comandi per un numero 
massimo di 30 discenti per ogni modulo. 

 



 
  

 
 

 

Modulo formativo di Tiro Operativo Difensivo di Polizia 

Durata:  

Il corso della durata di 5 ore si svolgerà in un unico giorno lavorativo con inizio alle ore 08:00 e termine 
alle ore 13:00 (gli Istruttori IPTS saranno presenti presso la struttura mezz'ora prima), ha l'obiettivo di 
fornire agli operatori di Polizia Locale le basi ed i protocolli di sicurezza per la gestione dell’arma da fuoco 
in dotazione. Tale percorso formativo persegue i dettami disposti dall'art. 18 del D.M. 4 marzo 1987 n. 
145 (Regolamento concernente l'armamento degli appartenenti alla Polizia Municipale ai quali è 
conferita la qualità di agenti di pubblica sicurezza). 

Parte Teorica:  

• Norme di sicurezza;  
• L’impiego dell’arma da fuoco, l’uso consentito e la legittima difesa – normativa di 

riferimento;  
• Gli effetti psicofisiologici derivanti dallo combat stress;  
• L’analisi del contesto operativo. Parte Pratica:  
• Il Grip e la corretta impugnatura dell’arma;  
• Postura, estrazione e movimento con l’arma;  
• Posizioni per l’impiego difensivo dell’arma;  
• Tiro a due mani;  
• Tiro mano forte e mano debole;  
• Esercizi di estrazione, puntamento e fast reload;  
• Risoluzione di inceppamenti;  
• La gestione operativa ed il movimento della pattuglia (sinergia, comunicazione efficace, de-

escalation);  
• Gestione dell’arma nel tiro in movimento. 

Sedi didattiche:  

I corsi saranno tenuti presso idonei poligoni/campi di tiro autorizzati, nelle province, ove presenti, di 
Cagliari, Oristano, Nuoro e Sassari e saranno svolti nel rispetto delle normative nazionali e locali per il 
contenimento epidemiologico Covid-19. 

Corpo Docente:  

L’attività formativa sarà tenuta da personale docente, certificato e con autorizzazione amministrativa 
prevista dalla legge per l’attività di Istruttori e Direttori di Tiro, in numero adeguato alla composizione 
delle classi (1 Istruttore – 6 discenti max). 

Composizione delle Classi:  

Le classi saranno composte dagli operatori di Polizia Locale selezionato dai Comandi di Polizia Locale per 
un numero massimo di 12 discenti per ogni modulo. 

 

 

 



 
  

 
 
  
 
 
Ogni singolo partecipante dovrà presentarsi alle sedi formative in uniforme e con le dotazioni specifiche per ogni 
modulo così come segue:  
 
- Modulo “Tecniche e Tattiche Operative”:  

• uniforme (possibilmente operativa) corredata da buffetteria composta da cinturone esterno, porta 
manette e manette corredate da relative chiavi;  

• guanti, mascherina FFP2, gel disinfettante mani.  
N.B In considerazione delle caratteristiche della pavimentazione della struttura (parquet) ogni partecipante dovrà 
obbligatoriamente giungere presso la sede con delle idonee scarpe ginniche da calzare esclusivamente una volta 
avuto accesso alla struttura.  

 - Modulo “Tiro Operativo Difensivo di Polizia”:  
• arma d’ordinanza e caricatore di riserva;  
• uniforme (possibilmente operativa);  
• scarponcino tipo anfibio o stivale centauro;  
• buffetteria composta da cinturone esterno, fondina esterna (possibilmente ad alta ritenzione da portare 

sul lato forte), porta caricatore di riserva, guanti, protezioni antinfortunistiche obbligatorie (berrettino 
tipo baseball, protezioni acustiche e oculari quali cuffie e occhiali) mascherina FFP2, gel disinfettante 
mani.  

N.B In considerazione delle caratteristiche della struttura (campo in terra battuta e a cielo aperto) e della 
imprevedibilità meteo, è consigliato che ogni partecipante si doti di abbigliamento antipioggia.  

 


